BAJKOTERAPIA- JEDNA Z METOD PRACY Z DZIECMI Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.

W pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi upos$ledzonymi umystowo jedna z
doskonale sprawdzajacych si¢ metod pracy jest bajkoterapia. Poniewaz praca czytelnicza z
uczniami glegbiej uposledzonymi jest specyficzna i nie mozna wobec nich stosowac typowej
metodyki czytelnictwa nalezy aktywizowaé ucznidw poprzez shuchanie tekstu czytanego
przez nauczyciela, stuchanie bajek muzycznych, ogladanie bajek. Dobierane teksty musza by¢
krotkie, interesujace, oddziatywujace wielozmystowo. W innych dziataniach wykorzystuje si¢
techniki plastyczne, pedagogike zabawy, dramg, prezentacje multimedialne, taniec. Aby
ozywi¢ zainteresowanie dzieci tekstem wykorzystuje si¢ ilustracje, historyjki obrazkowe,
inscenizacje fragmentow bajek, zabawy z teatrem cieni itp. Nawet dzieci nieméwiace o
obnizonej sprawno$ci motorycznej znajduja wiele przyjemno$ci w stuchaniu. Zadowolenie
przynosi im sama melodia i rytmika mowy dorostej osoby, mozliwo$¢ rozumienia
poszczegdlnych wyrazéw czy zwrotow, a bombardowanie stowem stymuluje rozwdj ich

mowy 1 myslenia.

KONSPEKT ZAJEC Z BAJKOTERAPII DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM

Cele zajec:

- stymulacja dotykowa

- stymulacja i usprawnianie dtoni (chwyt i manipulacja)

- doskonalenie umiejgtnosci koncentrowania uwagi na przedmiocie

- ksztattowanie umiejgtnosci zabawy przedmiotem

- ksztattowanie umiejgtnosci komunikacyjnych (reagowania na proste polecenia)
- zdobywanie nowych doswiadczen w zakresie poznawania swojego ciata
- rozwijanie kreatywnosci 1 samodzielnosci

- czerpanie rados$ci z zabawy

- stymulacja stuchowa

- wzbudzanie aktywnosci wtasnej dzieci

- doskonalenie kontaktu i wspoOtpracy z nauczycielem

Formy pracy: indywidualna/ grupowa

Metody nauczania: czynno$ciowe, praktycznego dziatania, techniki relaksacyjno —
rozluzniajace.



Srodki dydaktyczne: tekst z bajka, dtugopis, ,,cudowna lampa’’, piasek, pojemniki, piasek,
piasek w woreczku, drewniana chochelka, pojemnik z piaskiem, wiaderko, foremki
plastikowe, piaskownica, tkanina: apaszka, dywan, owoce, miska, talerz, n6z, widelec, lustro,
ptyta z piosenkami: ,, Wspaniaty $wiat’’, ,,Arabska noc’’, odtwarzacz cd, papierowe talerzyki
turystyczne, farby, klej z brokatem, pgdzelek, otdéwek, nozyczki, kolorowa wtdczka, kolorowe
koltka z dziurkacza lub drobne koraliki.

Przebieg zajec:

I. Zajecia wstepne

1. Powitanie:

- nawiazanie z dzie¢mi kontaktu

- podanie prawej dtoni na wypowiedziane przez nauczyciela stowo: ,,dzien dobry’’
- glo$ne wypowiedzenie imion uczniow.

Il. Zajecia wlasciwe
1. Stuchanie opowiesci rymowanej, czytanej przez nauczyciela z uwzglednieniem modulacji
glosu.

,,W podziemnym skarbcu rzecz lezy dziwna.
Stara niemodna lampa oliwna.

Mag chce zej$¢ po nia, nie daje rady.

Prosi, by znalazt mu ja Alladyn.

Ubogi chiopiec lampg przynosi.
Chciatby w nagrodg dosta¢ cho¢ grosik,
lecz mag okrutny wyjscie zamyka.
Skapiec zalowal chlopcu grosika!

Siedzi Alladyn w lochu po ciemku,
lampg oliwna obraca w reku.
Wtem dzin potgzny z lampy wylazi
i méwi: - Jestem na twe rozkazy!

Chlopiec si¢ w domu znalazt niedtugo
wraz ze skarbami i wiernym stuga,

i od tej pory staruszke matke

otaczal troska oraz dostatkiem.

Gdy dorost, serce oddat Halimie
(tak corka wladcy miata na imig).
Kto o jej rgkg zamierzal prosic,
miat sultanowi skarbow naznosic.

Alladyn spetit wszystko bez stowa:
Klejnoty przynidst, patac zbudowat.
Suttan mu corke oddat z radoscia.
Sam na weselu lal wino gos$ciom!

Lecz mag zawistny podszedt Halimg,
wigc mu oddata lampe¢ wraz z dzinem
za inna, nowa ... Sprawa jest prosta:
dzin si¢ na maga melduje rozkaz,

patac z Halima niesie w nieznane ... -



mag dla ksig¢zniczki jest takze panem.
Placze w niewoli biedna dziewczyna:
- Czy ujrzg kiedy$ znow ... Aladyna?

... Bajka mie¢ musi szczesliwy koniec —
rusza ... Aladyn’ na pomoc zonie.

... Cudowna lampa mu w tym pomaga,
Ktéra w noc ciemna wykradt od maga.

... Mag/uwigziony gdzie$ w lochu ptacze,
A mtoda para frunie z patacem,
By znéw w ojczystej 0sias¢ ... krainie.

Niech im si¢ szcze$ci! I tobie, dzinie.

2. Poznanie ,,cudownej lampy”’.

- pocieranie dtonmi

- obserwacja ptomienia

- ogrzewanie si¢ przy nim

- wspoélne zapalanie

- ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie, gaszenie §wiatla

3.Zabawa z wlasnym cieniem:
- obserwacja wlasnego cienia na $cianie
- zorganizowanie ,,teatrzyka cieni’’, w zabawie uczestniczy wigcej uczniow

4. Zajecia muzyczno — ruchowe do piosenki: ,,Arabska noc’’:

- wykorzystanie tkaniny podczas tanca. Zwrocenie uwagi na roéznorodnos¢ sposobow
wykorzystania materiatu: zwijanie, zgniatanie, modelowanie,, uktadanie, podrzucanie,
przegladanie itp.

- zachgcenie do ,,spaceru’’ po dywanie i poruszania chusteczka w dowolny sposéb

- Wyrzucanie apaszki w gorg, obserwacja jej spadania

- Uwazne wystuchanie utworu muzycznego i proby poruszania si¢ w sposob jaki wymaga tego
utwor

- wprowadzenie apaszki w ruch:

- kotysanie, wachlowanie, trzepotanie wedtug upodoban dziecka

- siad prosty, zwijanie tkaniny palcami stop, rozprostowanie, powtdrzenie zabawy

-swobodne poruszanie si¢ po pokoju, wyrzucanie chusteczki w gore, przysiadanie razem z
opadajaca tkanina.

5. Stymulacja smakowo - dotykowo — wechowa:
- probowanie, kosztowanie, smakowanie owocoéw, pochodzacych z krajow arabskich:

6. Relaksacja na ,,latajacym dywanie’” w oparciu o metod¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.

I. Zabawa: ,,Czarodziejski dywan’’.

,Przeciaganie si¢’’ — jak najwyzej 1 najszerzej:

- dziecko wyciaga nogi i rgce w gore badz rozciaga sie po dywanie zajmujac duzo i mato
miejsca.



., Spacer’” — uczen probuje spacerowaé po dywanie w mozliwej dla siebie formie (raczkuje)
poruszajac si¢ w przdd, w tyt, w prawo, w lewo.

,,Wagoniki’> — pojedynczo lub w parach — dzieci udaja wagoniki, ktore wedle polecen
nauczyciela wyruszaja w podroz, zatrzymujac si¢ na stacji, caty czas musza znajdowac si¢ na

dywanie.

,,Baczek’ — dziecko siedzac na dywanie podnosi nogi lekko w gorg i opierajac si¢ na
dtoniach obraca si¢ dookota swojej osi.

Relacja ,,z’’:

- obejmowanie partnera, glaskanie, bujanie (na boki, w przod, w tyt az do przewrotu)
- odrzucanie partnera, turlanie, pociaganie za r¢ce i nogi

- jazda na koniku

- krokodyl z partnerem na plecach

- bagaz — dziecko uczepione partnera

- ,,Tunel’’- uczen przechodzi pod kocem

Cwiczenia relaksacyjne:
- muzyka relaksujaca
- uczen ,,leniuchuje’’, lezy na dywanie, macha rgkoma w takt ptynacej muzyki

Relacja ,,przeciw’’

- ,,Spychacz’ — nauczyciel wraz z uczniem siedzi na podlodze, odwroceni sa plecami do
siebie. Pierwsza osoba przepycha towarzysza zabawy r¢kami, stopami, biodrami, plecami,
potem nastgpuje zamiana rol

- mocowanie si¢

- ,,Przygniatanie’’- dziecko probuje si¢ wydosta¢ spod lezacego na nim partnera

- ,,Wigzienie’’ — dziecko probuje si¢ wyswobodzi¢ z objec¢ siedzacego partnera

Cwiczenia relaksacyjne:
- masazyk ,,Rzeczka”’

Relacja ,,razem’’

- uczen wraz z nauczycielem siedza ztaczeni plecami, probujac wsta¢, nie odrywajac si¢ od
siebie 1 napierajac plecami

- ,,Lustro’” — nauczyciel reprezentuje wymyslony przez siebie gest (np.: machanie r¢ka na do
widzenia). Uczen probuje odtworzy¢ ten ruch w lustrzanym odbiciu

- ,,Pilowanie drewna’’ — siedzac przodem do siebie z lekko zgigtymi nogami ¢wiczacy
trzymaja si¢ za rece lub przeguby, na zmiang ktada si¢ na plecy 1 sa przeciagani przez
partnera.

7. Zajgcia plastyczne przy piosence: ,,Arabska noc’’.

Wykonanie ksigzyca i gwiazd, ozdobionych arabskimi motywami.

Potrzebne materiaty to: papierowe talerzyki turystyczne, farby, klej z brokatem, pedzelek,
oldwek, nozyczki, kolorowa widczka, kolorowe kotka z dziurkacza lub drobne koraliki.
Papierowy talerz kolorujemy na zétto, jesli wykonujemy gwiazde, a na niebiesko (srebrno)
jesli ksigzyc.



Z obrzeza nalezy wyciaé trdjkatne promienie (jesli robimy gwiazdg) lub ,,rogaliki’’ ze $rodka
talerza (gdy powstaje ksigzyc)

Wzory malujemy farba i brokatowym klejem za pomoca cienkiego pedzelka

Na gotowa prace naklejamy koraliki, koteczka lub wtoczke wedlug fantazji.

I11. Zajecia koncowe

1.Rozwijanie sprawno$ci stluchowej — relaks — odstuchanie stuchowiska muzycznego i
piosenek z bajki.

2. Porzadkowanie miejsca zabawy.

3. Nagrodzenie wychowankow.

4. Pozegnanie:

- wszyscy uczestnicy zabawy wraz z nauczycielem siadaja w kole i zegnaja sig, dotykajac
palcoéw u rak 1 nog kolegow

- brawa dla wszystkich uczestnikow zajeé

- zapowiedZ nastgpnego spotkania.

KONSPEKT ZAJEC Z BAJKOTERAPII DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM

Cele zajec:

- stymulacja stuchowa

- stymulacja 1 usprawnianie dfoni (chwyt i manipulacja)

- doskonalenie umiejgtnosci koncentrowania uwagi na przedmiocie

- ksztattowanie umiejetnosci zabawy przedmiotem

- ksztattowanie umiejgtnosci komunikacyjnych (reagowania na proste polecenia)
- zdobywanie nowych doswiadczen

- rozwijanie kreatywnosci 1 samodzielnosci

- czerpanie rados$ci z zabawy

- wzbudzanie aktywnoS$ci wlasnej dziecka

- doskonalenie kontaktu i wspolpracy z nauczycielem

Formy pracy: indywidualna / grupowa

Metody nauczania: bajkoterapia, ogladowe, pokazu, czynnosciowe, praktycznego dziatania,
zadan stawianych do wykonania

Srodki dydaktyczne: Ksiazka z wierszem pt: ,,.Szewc’’, album o kotach, rekwizyty z bajki:
ptécienny worek, kapelusz, buty, peleryna, sztuczne wasy, mtynek do kawy, bajka pt: ,,Kot w
butach’’, kolorowanka z postaciami z bajki, kredki, pastele, farby, papier kolorowy, klej,
plastelina, puzzle z postaciami z bajki, stuchowisko muzyczne z cyklu: ,,Bajki wam niosg’’,
odtwarzacz cd.

Przebieg zajeé:



I. Zajecia wstepne

1. Powitanie:

- nawiazanie z dzie¢mi kontaktu

- podanie prawej dioni na wypowiedziane przez nauczyciela stowo: ,,dzien dobry’’
- glo$ne wypowiedzenie imion uczniow.

I1. Zajecia wlasciwe
1. Wprowadzenie tematu dnia wierszem pt: ,,Szewc’’.

W matej izdebce szewc mieszkat sobie,
modne trzewiki robit dla kobiet,

szyt tez dla mezczyzn pigkne kamasze,

za co medale dostawal czasem.

Przyszedt do szewca raz dziwny czlowiek:
- Proszg o buty siedmiomilowe!
Powiedzial glo$no, az szewc oniemial,

bo takich butow nikt nigdy nie miat

i tylko w bajkach ludziom je szyto!

Lecz klient — panem! Wzial szewc kopyto,
zajrzat do swoich fachowych ksiazek,

jak obowiazek — to obowiagzek!

Nie minat tydzien kiedy gotowe

staty juz buty siedmiomilowe!

Odebrat klient magiczne buty,

pieniadzem sypnat, napiwkiem sutym

I rzekt do szewca: - dobra robota!

A teraz uszyj buty dla kota!

Znoéw szewc oniemial, lecz chwycit dratwe,
chociaz zadanie byto nietatwe.

Nie minat tydzien i kilka godzin,

a kot juz w butach z fasonem chodzit.

- To przeciez zarty! — powiecie tutaj. —

w bajkach sig czyta o takich butach!

Moze to bajka, co sig¢ wam nie $ni,

lecz nie jest bajka dobry rzemieslnik —
szewc pomystowy — gdy sig postara,
uszyje buty i dla komara!

2. Ogladanie albumu o kotach, okreslanie ich cech.

3. Zabawy rekwizytami z bajki:

- wyciaganie z szarego, ptociennego worka charakterystycznych przedmiotéw z bajki
(kapelusz, buty, peleryna, sztuczne wasy, mtynek do kawy)

- rozpoznawanie i wymacywanie poprzez dotyk

- ,,przebieranki’’

- przegladanie si¢ w lustrze

- wykonywanie zdj¢¢.

4. Stuchanie stuchowiska ,, Kot w butach”.



5. Zajecia plastyczne — kolorowanka z postaciami z bajki.

Technika dowolna wedlug uznania i mozliwos$ci dziecka. Malowanie kredkami, pastelami,
farbami, wydzieranko — wyklejanka, wyklejanie plasteling gotowych wzorow.

6. Uktadanie puzzli z ilustracjami z bajki.
I11. Zajecia koncowe

1. Rozwijanie sprawnos$ci stuchowej — relaksacja.

2. Porzadkowanie miejsca zabawy.

3. Nagrodzenie wychowanka.

4. Pozegnanie:

- podzigkowanie i pochwalenie dziecka za udzial w zajeciach

- podanie prawej dtoni na wypowiedziane przez nauczyciela stowo: ,,do widzenia’’
- zapowiedZ nastgpnego spotkania.

KONSPEKT ZAJEC Z BAJKOTERAPII DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM

Cele zajec:

- stymulacja dotykowa

- stymulacja i usprawnianie dtoni (chwyt i manipulacja)

- doskonalenie umiejetnosci koncentrowania uwagi na przedmiocie

- ksztaltowanie umiejetnosci zabawy przedmiotem

- ksztattowanie umiejgtnosci komunikacyjnych (reagowania na proste polecenia)
- zdobywanie nowych doswiadczen w zakresie postugiwania si¢ papierem
- rozwijanie kreatywnosci i samodzielnosci

- czerpanie rado$ci z zabawy

- stymulacja stuchowa

- Wzbudzanie aktywnos$ci wlasnej dziecka

- doskonalenie kontaktu 1 wspolpracy z nauczycielem

Formy pracy: indywidualna / grupowa

Metody nauczania: czynnos$ciowe, praktycznego dzialania, techniki relaksacyjno —
rozluzniajace, nasladownictwa, obserwacji, pokazu, zadan stawianych do wykonania.

Srodki dydaktyczne: Bajka pt:,, Mata Syrenka’’, woda, miska, recznik, muszelki, pojemniki,
kartka papieru, klej, piasek, kamyki, ptyta z piosenkami, odtwarzacz cd.

Przebieg zajeé:



I. Zaje¢cia wstepne

1. Powitanie:

- nawiazanie z dzie¢mi kontaktu

- podanie prawej dtoni na wypowiedziane przez nauczyciela stowo: ,,dzien dobry’’
- glosne wypowiedzenie imion uczniéw.

I1. Zajecia wlasciwe

1. Zapoznanie z tres$cig bajki ,,Mata Syrenka”.

2. Stymulacja dotykowa:

- ogladanie muszelek

- przesypywanie muszelek z pojemnikéw do pojemnikow

3. Cwiczenia wrazliwosci stuchowej:
- nastuchiwanie szumu fal, ptynacych z muszli
- postukiwanie o siebie muszlami.

4. Usprawnianie manualne:

- wykonanie naszyjnika z muszli

- naklejanie muszelek na kartke papieru (smarowanie kartonu klejem, rozcieranie kleju
paluszkami, naklejanie muszelek na papier)

5. Zabawa dotykowa materiatem ptynnym: woda

Moje raczki’’ — zabawa wprowadzajaca — dotykanie dlonmi poszczegdlnych czgsci
ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem rak

Zabawa ,,ciepta — zimna woda’’. Nauczyciel pokazuje dziecku ciepta i zimna wode
powoli zamaczajac jego rece

,,Wodne zabawy’’ — delikatne polewanie dloni dziecka, a nastgpnie wybranych czgsci
ciata najpierw ciepla, a potem zimna woda

,,Przelewanki’’ — nauczyciel nalewa do pojemnika wodg, a nastgpnie przelewa ja do
innego pojemnika. Dziecko obserwuje.

Zabawy z woda — uderzanie dlonmi o powierzchni¢ wody (chlap, chlap), uderzanie
palcami o wode¢ (chlup, chlup), polewanie, skrapianie dloni dziecka drobnymi
kropelkami wody (kap, kap)

Odglosy wody — wysluchiwanie odgltosow wody celowo wytwarzanych przez
nauczyciela (chlap, chlap, kap, kap, plusk, plusk)

6. Zabawa manualna ,,Rysunki na piasku’’: - rysowanie palcem serduszka i pokazanie go
osobie, ktora kochamy

- malowanie wzoréw z morskimi motywami. Powstala prac¢ ozdabiamy muszelkami lub
kamykami

I11. Zaje¢cia koncowe

1. Rozwijanie sprawnosci stuchowej — relaksacja stuchowiskiem.
2. Porzadkowanie miejsca zabawy.

3. Nagrodzenie wychowankow.

4. Pozegnanie:

- podzigkowanie i1 pochwalenie dzieciom za udziat w zajgciach



- podanie prawej dtoni na wypowiedziane przez nauczyciela stowo: ,,do widzenia’’
- zapowiedz nastepnego spotkania.

Zrodta:

Dz. Cyt. Cudowny Swiat Basni: ,, Kot w butach’’, s.1.

Dz. Cyt. ,,Kim zostaniesz wybierz sam’’, W. Scistowski, wydawnictwo Poznanskie, Poznan
1986, s. 11.

Stuchowisko muzyczne z cyklu ,, Bajki wam niose’’.

Zrodta:
Dz. Cyt. ,,Lampa Aladyna’’, Wyd. WILGA, Warszawa 2007.,s.1 - 9.
Bajka pt: ,,Lampa Aladyna’’ (stuchowisko muzyczne).

Opracowata: mgr Joanna Konopka- Swigut, mgr Agnieszka Belczyk



