Aneta Korzeniowska

Program terapii dziecka sze$cioletniego z niecharmonijnym rozwojem intelektualnym,
zaburzeniami przetwarzania shuchowego, nadwrazliwoscig shuchowa oraz wada
wymowy

(wybrane aspekty)

Konstruujgc program terapii, kiecrowatam si¢ zasadami sformutowanymi przez Piageta
(por. Wadsworth 1998) przeprowadzenia diagnozy wszystkich funkcji poznawczych, na ktore

sktadaja si¢:

1. Prowadzone z dzieckiem <¢wiczenia stymulujgce rozwd] musza mied
odniesienie do istniejacych realne mozliwos$ci i umiejetnosci.

2. Zbyt fatwe lub zbyt trudne zadania nie majg wartosci terapeutyczne;.

3. Nie mozna utozy¢ programu terapii bez percepcja (dotyk, wzrok, stuch, wech,
smak), mowa, pamig¢¢, mysSlenie (rozumowanie i podejmowanie decyzji)
oraz uczenie sig¢.

4. Dziecko ksztattuje i rozwija swoje umiej¢tnosci jedynie poprzez dzialanie

(aktywnos$¢ wtasng), a nie bierne przyswajanie.

Indywidualny program terapii — zarys

U badanego dziecka potwierdzitam postawiong wczesniej diagnoze. U chiopca
stwierdzono na podstawie badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych
oraz diagnozy met. Johansena opdznienia rozwoju funkcji poznawczych. Zdiagnozowana
U chlopca nadwrazliwo$¢ dzwickowa oraz znaczne zaburzenia przetwarzania stuchowego

maja wpltyw na opdznienia rozwoju poznawczego, funkcji spotecznych oraz mowy.

Na podstawie diagnozy i og6lnych ustalen w zwigzku z réznymi dysfunkcjami
u dziecka opracowatam program terapii z wykorzystaniem najnowszych osiagnie¢ w terapii
dzieci z niecharmonijnym rozwojem intelektualnym, zaburzeniami przetwarzania stuchowego,
nadwrazliwoscig stuchowg oraz wada wymowy. Dziatania majg wspiera¢ podstawowq
terapig, jaka jest trening stuchowy metodg Johansena. Wykorzystano elementy met. integracji

sensorycznej oraz kinezjologii pedagogicznej - (por. ikepolska.pl/). .
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W  zwiazku ze stwierdzonymi zaburzeniami rozwoju funkcji poznawczych,

uwzgledniajac aktualne osiggniecia dziecka, opracowatam indywidualne wskazania do pracy:
Cwiczenia grafomotoryczne
Cwiczenia motoryki duzej:

- Nasladowanie sekwencji ruchowych (sekwencje ruchow podczas ubierania kurtki,
wigzania butéw, robienia kanapki, satatki) — stopniowe zwigkszanie trudnosci.

- Zabawa w kalambury — naprzemienne pokazywanie i odgadywanie sekwencji
ruchow charakterystycznych dla jakie§ czynnosci.

- Zachgcanie dziecka do skakania na skakance, jednoczesnie wypowiadajac ciagi
zautomatyzowane, np. nazwy cyfr, dni tygodnia, nazwy miesigcy.

- Powtarzanie krotkich uktadéw choreograficznych do muzyki.

- Skakanie na jednej nodze (naprzemiennie po 15-20 s.) z zamknigtymi oczami.

- Lapanie pitki (mozna wykorzysta¢ dowolng gre jezykows).

- Spacerowanie po linii;
Cwiczenia motoryki malej:
- Wkiadanie w odpowiednie otwory klockow o réznym ksztalcie.
- Nawlekanie koralikow.
- Rysowanie na kartce wedlug wzoru (linie, kota, krzyzyki).
- Uzupehianie obrazkow tematycznych, dorysowywanie brakujacych elementow.
- Lepienie z plasteliny roznych ksztattow.
- Budowanie z klockow (wiezy, domu, mostu).
- Wrzucanie w mate otwory drobnych przedmiotoéw.
- Powtarzanie sekwencji ruchow, np. przy myciu rak.
- Poslugiwanie si¢ narzedziami (zabawy tematyczne: karmienie kota, naprawa
samochodu, praca w biurze: spinanie kartek, uzywanie dziurkacza, pieczatki itp.).
- Zamalowywanie ptaszczyzn.
- Kolorowanie wg ustnych zasad, np. kota na czerwono, trojkaty na zotto, kwadraty
na niebiesko.
- Rysowanie w konturach, labiryntach itp.
- Nawlekanie na sznurek/kijek sekwencji klockow wg wzoru — wyk. np. Pieksi tuby
czy Mosaic.

- Rysowanie tematyczne (ludzkiej postaci, , zabawek, domu itp.).

2



- Smarowanie kromki chleba serkiem, lepienie z ciasta.
- Zapinanie guzikow.
- Wigzanie butow.
- Dorysowywanie elementu do zbioru.
Cwiczenia praksji oralnej:
- Zabawy wspomagajace artykulacje z wykorzystaniem ruchu 1 dzwieku.
- Spiewanie w takt muzyki z odpowiednia artykulacja sylaby la.
- Nasladowanie dzwieku galopujacego konia.
- Nasladowanie odglosow zwierzat (dopasowane do mozliwosci artykulacyjnych dziecka).
- Powtarzanie sekwencji samogtosek.
(W tym zakresie terapia przebiega wg Indywidualnego programu logopedycznego terapii

dyslalii)

Cwiczenia spostrzegania wzrokowego (analizy i syntezy)
Identyfikowanie obrazkow tematycznych:

- Dobieranie identycznych obrazkow do utozonych na planszy — zwigkszanie

trudnosci, obracajgc obrazki w przestrzeni.
Identyfikowanie obrazkow atematycznych:

- Dobieranie identycznych obrazkéw do uloZzonych na planszy — zwigkszanie
trudno$ci, obracajac obrazki w przestrzeni.

- Wyszukiwanie ws$rdd kilku obrazkow (maksymalnie 6) tematycznych jednego
réznigcego si¢ jednym szczegotem.

- Wyszukiwanie wsrdd kilku obrazkéw (maksymalnie 6) atematycznych jednego
r6znigcego si¢ jednym szczegdtem.

- Wyszukiwanie wsérdd szesciu rdznigcych si¢ szczegdtami obrazkow tematycznych
jednego wzorcowego, umieszczonego z lewej strony kartki.

- Wyszukiwanie wsrod szesciu réznigeych si¢ szczegotami obrazkow atematycznych
jednego wzorcowego, umieszczonego z lewej strony kartki.

- Dobieranie brakujacych elementow w duzych ilustracjach tematycznych.

- Rozdzielanie klockéw wg jednej cechy, w oderwaniu od innej, na przyktad:
tworzenie kategorii trojkatow i kwadratow o roznej wielkosci 1 kolorach.

- Dobieranie podpiséw do obrazkow (rzeczowniki konkretne).
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- Uktadanie historyjek obrazkowych — ¢wiczenia nastepstwa czasowego.

- Uktadanie historyjek obrazkowych wymagajacych rozumienia przyczyn i skutkéw —
¢wiczenia nastepstwa przyczynowo-skutkowego.

- Nasladowanie sekwencji czynnoSci.

- Nasladowanie czynnosci wykonywanych przez osoby przedstawione na obrazku.

- Nasladowanie utozenia wzordéw tematycznych.

- Nasladowanie utozenia wzorow atematycznych.

- Obracanie w umysle wzor6w tematycznych.

- Obracanie w umysle wzor6w atematycznych.

- Szeregowanie wg wielkosci, dtugosci, barwy.

- Kontynuowanie sekwencji tematycznej.

- Kontynuowanie sekwencji atematycznej.

- Dobieranie schematow twarzy (mimika) do oséb przedstawionych na ilustracjach.

- Odgadywanie symboli (Co przedstawia rysunek schematyczny?).

- Rozpoznawanie sylab otwartych w paradygmatach.

- Odczytywanie sylab otwartych.

- Odczytywanie sylab o schemacie: samogtoska-spotgtoska-samogtoska.

- Uzupehianie zbioréw — dobieranie elementow do dwodch (trzech, czterech) zbioréw
tematycznych.

- Uzupehianie zbioréw — dobieranie elementéw do dwoch (trzech, czterech) zbiorow
atematycznych.

- Budowanie kategorii tematycznych na podstawie danego jednego elementu (zasada
podana ikonicznie) — zwickszanie stopniowe ilosci kategorii.

- Budowanie kategorii atematycznych na podstawie danego jednego elementu (zasada
podana ikonicznie) — zwigkszanie stopniowe ilosci kategorii.

- Uzupehianie sekwencji tematyczne;.

- Uzupelnianie sekwencji atematyczne;.

- Kontynuowanie sekwencji tematycznej.

- Kontynuowanie sekwencji atematycznej.

- Szyfrowanie — przyporzadkowywanie obrazkom podanych symboli.

- Ukladanie historyjek obrazkowych, dziejacych si¢ w czasie 1 wymagajacych
rozumienia przyczyn i skutkow.

- Odczytywanie sylab zamknigtych.

- Odczytywanie zestawow sylab.



- Odczytywanie wyrazow i prostych zdan.

Cwiczenia spostrzegania stuchowego (analizy i syntezy stuchowej)

Stuchanie wypowiedzi jezykowych (www.arson.pl) — 15 minut dziennie.

Korzystanie z pakietu Stucham i ucze si¢ mowié (ksiazeczki i ptyty).

Identyfikowanie i rozroznianie dzwigkow niejezykowych:
- Pokazywanie dziecku duzych obrazkow, na ktorych znajduja si¢ postaci zwierzat
I imitowanie wydawanych przez nie odgloséw (jednoczesne zachgcanie dziecka
do powtarzania);
- Prezentowanie obrazkow w ksigzeczce 1 imitowanie roéznych dzwiekéw
wydawanych przez obiekty umieszczone na ilustracjach, zachgcanie dziecka
do powtarzania.
- Nasdladowanie przez terapeute dzwickéw wydawanych przez rdzne zwierzeta
oraz mechaniczne urzadzenia i odszukiwanie wtasciwego obrazka przez dziecko;
- Wrzucanie do pudetka obrazkow z rozpoznanymi na podstawie onomatopei
zwierzetami.
- Zapamigtywanie sekwencji dwucztonowych (dwa wyrazenia dzwigkonasladowcze).
- Wskazywanie obrazkow przedmiotdw (wyrazy begdace ich nazwami powinny by¢
zréznicowane pod wzgledem artykulacyjnym 1 znaczeniowym).
- Uczenie si¢ wierszykOdw z onomatopejami i instrumentacjg gloskowa.
- Identyfikowanie i réznicowanie melodii i stow piosenek, np. piosenki o konkretnych
zabawkach, ktoére dziecko potem na podstawie usltyszanej piosenki wskazuje i podaje.
- Granie na instrumentach muzycznych (np. bg¢benek, cymbatki, dziecigce pianino).
- Zagadki zwigzane z réznymi zrodtami dzwieku — obserwowanie roznych zrodet
dzwigku ,,instrumentéw”, potem odgadywanie ich z odwroconymi plecami (kartki,
pokrywki, przelewanie wody, bgbenek, pstrykanie palcami).

Roéznicowanie prozodii:

- Jak mowitem? — rozpoznawanie przez dziecko odwrdcone tylem intonacji
oznajmujacej, pytajacej, rozkazujacej — wskazywanie rysunkow schematycznych
twarzy.

- Kto mowit? — rozpoznawanie glosu kobiety, mezczyzny, dziecka - wskazywanie
rysunkéw schematycznych twarzy.
Roé6znicowanie slow:

- Rozpoznawanie stuchowe nazw obrazkow zawierajacych gloski opozycyjne


http://www.arson.pl/

(zestawy obrazkéw okoto o$miu ilustracji) — dziecko podnosi obrazek, ktérego nazwe
styszy.

Gry jezykowe:
- Tworzenie czasownikow (wg instrukcji do obrazkow: Co robi?).
- Tworzenie rzeczownikow (wg instrukcji do obrazkow: Jak sie nazywa? — nazwy
nosicieli cech).
- Tworzenie przymiotnikow (wg instrukcji do obrazkéw: Jaki/jaka/jakie jest?— nazwy
cech).
- Stwierdzanie obecno$ci rymow.
- Odnajdowanie rymow.

Wysluchiwanie glosek w izolacji:

- Cwiczenia roznicowania opozycji fonologicznych w wyrazach.

Cwiczenia stymulujace rozwoéj mowy
- Czytanie ksigzeczek (ogladanie obrazkow) — wskazywanie zwigzkow miedzy
sytuacjami, zdarzeniami i emocjami lub zachowaniami bohater6w, nazywanie tych
zwigzkoéw 1 ich rozumienie.
- Czytanie wierszykoOw, zwracajac szczeg6lng uwage na intonacje 1 akcent,
uzupetnianie przez dziecko krotkich fragmentow podczas kolejnego czytania,
nasladowanie intonacji, mowienie tekstu z podziatem na role.
- Czytanie dobrze znanych dziecku tekstow i zamienianie wyrazow (sensow) —
wychwytywanie zmian i poprawianie przez dziecko.
- Zabawy tematyczne z wcielaniem si¢ w role i naprzemienno$cig rol — odpowiadanie
na pytania i formulowanie pytan 9w sklepie, u lekarza itp.).
- Odpowiadanie na pytania dziecka, wyjasnianie (przyczyny, skutki, motywacje).
- Aktywne czytanie tekstow — badanie w trakcie stuchania poziomu zrozumienia
tekstu poprzez rozmowe i zadawanie pytan.
- Cwiczenia nazywania relacji przestrzennych: Gdzie jest? (wyrazenia przyimkowe).
- Uktadanie historyjki obrazkowej z kilku obrazkéw (od lewej do prawej) o uktadanie
opowiadania na jej podstawie (z uwzglednieniem ciggu przyczynowo-skutkowego
I czasowego).
- Zabawy rymami, ukladanie i zapamigtywanie wierszykow, rymowanek.
- Zabawy tematyczne z uzyciem konwencjonalnych formut, aranzowanie sytuacji

spotecznych (np. spotkanie z rowiesnikami, panig w przedszkolu, siostra zakonng).
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- Cwiczenia czytania (teksty o dziecku).

- Cwiczenia myslenia przez analogie.

Cwiczenia umiejetnosci zabawy
Postugiwanie si¢ narzedziami:
- przybijanie drewnianym mtotkiem,
- odpinanie 1 zapinanie guzikow,
- zapinanie zamka btyskawicznego,
- krojenie plastikowym nozem plasteliny,
- zakregcanie 1 odkrecanie butelki, stoiczka,
- karmienie i mycie misia,
- ubieranie misia;
- cigcie nozyczkami,
- malowanie kredkami, farbami, itp.
Zabawy tematyczne:
- Odgrywanie za pomocg pacynek sytuacji przedstawionych na ilustracjach (u lekarza,
w sklepie, w piaskownicy, w autobusie, w tazience, urodziny itp.).
- Odgrywanie rol — nauczanie komunikacyjne, frazeologia.
- Odgrywanie scen przedstawionych na ilustracjach.
- Imitowanie zadanych czynnoSci cialem dziecka — pobudzenie neuronow
zwierciadlanych.
Zabawy z regulami:
- Gry i zadania dajace si¢ zrozumie¢ cze$ciowo na podstawie instrukcji
niewerbalnych: gry w Piotrusia, warcaby, domino obrazkowe itp.
- Gry wymagajace instrukcji stlownych: gry planszowe, kalambury, krzyzowki
obrazkowo-sylabowe, uktadanie zagadek itp.
Cwiczenia umiejetnosci nasladowania:
- Nasladowanie ruchéw ciata, dtoni, palcow (np. puszczanie zajgczkow).
- Nasladowanie ruchéw warg, jezyka 1 szczeki.
- Nasladowanie mimiki.
- Nasladowanie wydawanych dzwigkow.
- Nasladowanie sposobow uzycia narzg¢dzi.
- Nasladowanie czynnos$ci samoobstugowych.

- Nasladowanie czynno$ci wykonywanych przez osoby na obrazkach.
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- Nasladowanie czynnos$ci oso6b dorostych.
- Nasladowanie sekwencji zdarzen wedlug schematycznych rysunkéw.
- Nasladowanie czynnosci na polecenie stowne.

Cwiczenia zachowan spolecznych i emocji
- Zabawy z regutami — reakcja na umowiony znak (najpierw jedno dziecko, potem juz
grupa).
- Wyznaczanie obowigzkow w domu, przedszkolu, na zajeciach (typu pozbieranie
$mieci z dywanu, ulozenie zabawek, utozenie sztu¢céw, roztozenie pudelek
z przyborami).
- Omawianie obserwowanych sytuacji spotecznych (komentowanie, nazywanie
uczuc).
- Zabawy tematyczne zwigzane z nasladowaniem wiasciwych zachowan w réznych
miejscach, np. publicznych (przychodnia, autobus, ulica, sklep).
- Konsekwentne egzekwowanie wymagan dotyczacych zachowan wzgledem innych
ludzi.

- Rozmowy na temat zachowan innych ludzi — pozytywnych i negatywnych.

Cwiczenia stymulujace ksztaltowanie si¢ dominacji stronnej
- Wykonywanie ruchéw precyzyjnych — np. nawlekanie coraz mniejszych koralikow,
wrzucanie klockow w waskie otwory itp..
- Sktadanie obrazkow z czg$ci — coraz mniejszych, skosne ciecia.
- Cwiczenia sekwencji: uzupelnianie, odwzorowywanie, kontynuowanie —
na materiale tematycznym i atematycznym.
- Uktadanie historyjek obrazkowych i ich opowiadanie.
- Opowiadanie historyjek obrazkowych bez patrzenia na obrazki.
- Cwiczenia obracania figur w przestrzeni.
- Stymulowanie malej motoryki poprzez: zamalowywanie wyznaczonej ptaszczyzny,
rysowanie po $ladach, rysowanie wzorow litero podobnych.
- Odwzorowywanie figur geometrycznych.
- Rysowanie labiryntow.
- Czytanie tekstow sylabami.
- Stosowanie w tekstach ,,falbanek” taczacych calo$ci znaczeniowe.
- Odtwarzanie wzoréw z zachowaniem kierunku od lewej do prawe;,

np. z wyk. Mosaic.



Cwiczenia pamieci

Cwiczenia pamieci symultanicznej
- Wyszukiwanie w odpowiednio ulozonych zestawach (takich samych dla terapeuty
I dziecka) obrazkéw pokazanych i odlozonych na miejsce przez terapeute (coraz
wigksze zestawy obrazkOw i coraz wigksza liczba pokazywanych przez terapeute
i wyszukiwanych przez dziecko) - obrazki ilustrujg material tematyczny
i atematyczny.
- Odwzorowanie wzoru utozonego z figur geometrycznych i przystonigtego
przez terapeute.

Cwiczenia pamieci sekwencyjnej
- Wyszukiwanie w odpowiednio ulozonych zestawach (takich samych dla terapeuty
i dziecka) obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci pokazanych i odtozonych na miejsce
przez terapeute (coraz wigksze zestawy obrazkow 1 coraz wigksza liczba
pokazywanych przez terapeute i wyszukiwanych przez dziecko) — obrazki ilustruja
materiat tematyczny 1 atematyczny.
- Uktadanie sekwencji obrazkdéw, zapamigtywanie kolejnosci, odwracanie obrazkow,
wyszukiwanie, gdzie cos$ si¢ znajduje w ciggu.
- Cwiczenia percepcji obrazu i utozenia ciata — uderzanie drewnianym mloteczkiem
w klocki — powtarzanie réznych sekwencji.
- Spiewanie piosenek ilustrowanych gestami.
- Nasladowanie sekwencji ruchoéw.
- Cwiczenia percepcji bodzcow shuchowych — nasladowanie wystukiwanego rytmu
(odtwarzanie go, nie widzac liczby uderzen).
- Powtarzanie kolejnych werséw wierszyka.

- Uktadanie ciggdw nazw, np. na podstawie obrazka i powtarzanie ich.

Cwiczenia integracji potkulowej (kinezjologii pedagogicznej wg Dennisona)
- Ruchy naprzemienne - w pozycji stojacej dotykanie prawa reka uniesionego
lewego kolana i na przemian lewg r¢kg — prawego kolana; w pozycji lezacej dotykanie
na przemian prawym lokciem lewego kolana, lewym — prawego.
- Leniwe 6semki — kreslenie kciukiem, ptynnym ruchem poziomej 6semki, zaczynajac
od punktu srodkowego na wysokosci oczu w lewo.
- Rysowanie oburgcz — rysowanie obiema rekami rownoczesnie linii, figur, ksztattow,

z ktorych kazda rysowana reka, jest zwierciadlanym odbiciem drugiej, rysowanej
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wtym samym czasie druga reka, dowolne tzw. ,bazgranie” jednoczes$nie obiema
rgkoma (w powietrzu, na duzej ptaszczyznie).

- Ston — reka wyciagnigta w przdd grzbietem dtoni do gory, gtowa przytulona uchem
do ramienia, wzrok podaza ponad wierzchem dtoni za poruszajaca si¢ reka; pozycja
stojaca, w matym rozkroku, rysowanie ,,leniwych 6semek”.

- Krazenie szyja — w pozycji siedzacej nalezy rozluzni¢ migénie szyi, glowe bardzo
wolno przetoczy¢ do dotlu, zatacza¢ glowa od jednego do drugiego obojczyka,
miarowo oddychajac.

- Pozycja Dennisona — pozycja siedzaca, nogi skrzyzowane w kostkach, kolana lekko
ugiete, rece splecione, oczy zamknigte, jezyk przy podniebieniu.

- Punkty pozytywne - lekko dotyka sie palcami punktow potozonych

na wypuktosciach czota, miedzy brwiami a linig wlosow — w potowie tej odleglosci.

Jak wida¢, dostosowatam poziom trudno$ci ¢wiczen do aktualnych mozliwosci
dziecka w obrebie poszczegdlnych funkcji poznawczych. Przy opracowaniu programu terapii
konieczne byto ustalenie realnych mozliwos$ci dziecka, np. jego zdolnosci koncentracji uwagi,
poziomu myslenia; trzeba si¢ bylo kierowa¢ wiekiem umystowym, a nie metrykalnym
dziecka. Program mogtam juz wdrozy¢ 1 podda¢ wstepnej ewaluacji, gdyz prowadzitam

zajecia terapii logopedycznej (grupowej oraz indywidualnej) dziecka.
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