Paulina Mitkowska ,» Kreatywnosé jest najwiekszym darem ludzkiej inteligencji ”

Ken Robinson

Arteterapia i jej wptyw na rozwoéj osobowosci dziecka.

Sztuka jako forma ekspresji towarzyszyta cztowiekowi od zawsze. Poprzez malarstwo,
rysunek, Spiew czy taniec wyrazano wewnetrzne potrzeby cztowieka, jego emocje oraz
wszystkie uczucia. Bo sztuka jest odzwierciedleniem emocji oraz mysli autora, powstaje pod
wptywem doznanych bodzcéw. W kazdym dziele artysta stara sie przekaza¢ fragment swojej
duszy. Artystg jest kazdy, kto patrzy na sSwiat przez pryzmat emocji, a nastepnie ta
zaobserwowang rzeczywisto$¢ stara sie ukazaé na swoj sposdb. Przelewa swoje emocje i

mysli na ptétno, zamyka je w muzyce i poezji.

Artysta jest osobom niezwykle wrazliwg. Dostrzega przerdzne znaki, gesty, stowa, na ktére
przecietny cztowiek nie zwraca zazwyczaj uwagi. Bez sztuki i artystow, ktdrzy jg tworza, Swiat
nie miatby sensu. Na wiele prawd nikt nie zwrdcitby uwagi. Wiele uczu¢ nie umieliby$Smy

zidentyfikowac.

Dlatego tez wykorzystanie sztuki do celdw terapeutycznych opiera sie na zatozeniu, ze
moze ona petni¢ okresSlone funkcje. Istniejg nastepujgce funkcje sztuki: estetyczna,
wychowawcza, osobotwdrcza, spoteczna, poznawcza, terapeutyczna, katarktyczna,
integracyjna, aksjologiczna, sublimujgca, egzystencjalna, ludyczna, utylitarna. Funkcje te

wykorzystywane sg w arteterapii.

Arteterapia nie jest niewinnym rysowaniem, wyklejaniem witrazykéw lub zabawg w
teatrzyk. To uznana metoda, ktéra wspomaga i ksztattuje proces rozwoju osobistego. To
twodrczy trening, wykorzystujgcy w duzym stopniu element zabawy. Ten rodzaj terapii
ksztattuje pozytywne myslenie, pozwala na kontakt z podswiadomoscig, wydobywa z niej
wyparte leki, sytuacje i zdarzenia, ktére czesto stanowig przeszkode w procesie leczenia
choréb i dysfunkcji. Przyczynia sie tez do odczuwania radosci i zadowolenia, a w

”n

konsekwencji wzmacnia uktad odpornosciowy i sprzyja , zdrowieniu ” na ptaszczyznie

umystu, duszy i ciata.



Arteterapie wyrdznia przede wszystkim sposréd innych metod to, ze dziata w sposéb
niewerbalny, a tym samym podswiadomy, wptywajac na zainteresowanego poprzez
powstajacy ,produkt — dzieto”. Jak kazda twérczos¢ rozwija wyobraznie i ksztattuje
pozytywne emocje. Dzieki twdrczej aktywnosci poszukujemy nowych celdw zyciowych i
uczymy sie korzystac z intuicji. Arteterapia pozwala nieustannie pracowac nad przebudowa
wtasnej osobowosci. Proces ten jest pasjonujacy dzieki temu, ze korzysta sie w nim z
roznorodnych technik artystycznych. Bywa Zze arteterapia wydobywa z wnetrza
nieuswiadomione dotychczas zdolnosci, a ich rozwijanie moze sta¢ sie nowym celem

zyciowym.

Opisanie arteterapii i jej praktycznego zastosowania, a takze jej wptywu na rozwdj

osobowosci dziecka opisatam w ponizszej pracy.
Czym jest arteterapia

Poruszajgc tak obszerne zagadnienie, warto zwrdci¢ uwage na pochodzenie tego wyrazu
jakim jest arteterapia. tacifnskie stowo arte — oznacza wykonanie czego$ ,doskonale , po
mistrzowsku” i pochodzi od stowa ars — ,,sztuka”. Natomiast stowo ,terapia”, jest najblizsze
greckiemu zrédtostowowi therapeuein — ,opiekowaé sie, oddawaé czes$¢” i w szerszym
kontekscie oznacza leczenie. Terapia traktowana jest wiec jako specyficzny sposdb
oddziatywania na sfere fizyczng czy psychiczng cztowieka. Dziatalno$¢ ta oparta jest
zazwyczaj na muzycznej, plastycznej, technicznej czy manualnej aktywnosci jednostki, wobec
ktdrej stosuje sie techniki zabawowe i teatralne. Dziatania terapeuty sg skierowane gtdwnie
na osoby o niespecyficznym zachowaniu, zaburzonych w sferze rozwojowej i spotecznej oraz

z trudnosciami edukacyjnymi.

Wszelkie dziatania z uzyciem arteterapii muszg uwzglednia¢ podstawowe czynniki, a

mianowicie: wiek uczestnika, brak lub rodzaj dysfunkcji.

W zaleznosci od stosownych narzedzi i technik mozna wyrdznia¢ wiele rodzajow terapii,
omawiajgc jednak znaczenie arteterapii wymienic¢ nalezy tylko te, ktére w swych tresciach

nawigzujg do ogdlnej pojetej sztuki, ekspresji tworczej i zmystowych kontaktéw z przyroda.

Arteterapia jako funkcja sztuki siega do podstawowych form autoekspresji. Metode t3

moze stosowal kazdy, niezaleznie od wieku, poziomu wyksztatcenia, zdolnosci, stanu



zdrowia. Termin arteterapia odnosi sie do wykorzystania sztuki w celach diagnostycznych i
terapeutycznych. Nalezy podkreslié, ze dotyczy ona tworzenia, jak rowniez korzystania z

istniejgcych dziatan twérczych.

Arteterapia obejmuje obszary dziatan: muzykoterapia, choreoterapia, tetroterapia, terapia
przez sztuki plastyczne — ekspresja plastyczna ( grafika, malarstwo, rzezba ), biblioterapia.
Zatozenia teoretyczne opierajg sie na odmiennych wifasciwosciach tych dziedzin, co wynika z
faktu, ze oddziatywanie wielu form sztuki jest réznorodne w odniesieniu do poszczegdlnych

0sob.
Rodzaje arteterapii:

Muzykoterapia

Obejmuje oddziatywania za pomocg muzyki i jej elementéw ( dzwieki oraz rytmu ) na sfere
emocjonalng oraz na ekspresje komunikatéw niewerbalnych. Muzyka moze dziatac¢
uspakajajaco, ale tez aktywizujaco i pobudzajgco. Wywotuje rézne doznania i reakcje. Pod
wptywem muzyki cztowiek moze zmieniaé¢ swoje reakcje, ktére stopniowo stajg sie mniej

chaotyczne i bardziej uporzagdkowane.

Wartos$¢é terapeutyczng ma zaréwno percepcja muzyki ( odbidr ), jak tez muzykoterapia
czynna ( tworzenie ). Najbardziej podstawowg formg muzykowania jest akompaniowanie do
Spiewu. Wykorzystuje sie tutaj , naturalne instrumenty ”, takie jak: klaskanie, tupanie.
Natomiast instrumenty ksztattujg wrazliwos¢ na barwe, rozwijajg poczucie rytmu,

wyobraznie muzyczng oraz twdrczosé, uczg koncentracji uwagi i dyscypliny.
Choreoterapia

Nazwana jest taricem leczniczym. Ruch jako forma sztuki stuzy rozmaitym celom: ma
pomdc w rozwoju ciata, jego uzdrowieniu, doskonali ruchy poprawiajgc ich wyrazistos¢ i
elastycznos¢. Taniec natomiast wspomaga kompleksowg rehabilitacje poprzez poprawe
harmonii, elegancji i estetyki ruchdw. Ruch wptywa na rozwdj zaréwno fizyczny, jak i

psychiczny. W metodzie tej stosuje sie zatem taniec, ¢wiczenia ruchowo — muzyczne o



stopniu trudnosci dostosowanym do rodzaju dysfunkcji fizycznych uczestnikow. Podczas
zajec¢ ¢wiczy sie koordynacje ruchowa, poczucie rytmu, harmonii. Ma to ogromne znaczenie
w uzyskaniu kontaktu z wtasnym ciatem, odblokowaniu miejsc, gdzie zostata uwieziona

energia, odkryciu potrzeb.
Teatroterapia

Z taricem leczniczym taczy sie kolejny rodzaj terapii, w ktorym takze wykorzystuje sie ruch.
W metodzie tej stosuje sie psychodrame za pomocg, ktdérej odgrywa sie traumatyczne
zdarzenia z przesztosci, ktorych skutki nie zostaty odreagowane. Metoda ta ma na celu
ksztatcenie samodzielnosci w mysleniu oraz dziataniu, aktywnej i otwartej postawy wobec
otoczenia, pogtebienie uczu¢ emocjonalnych, wzbogacenie wyobrazni oraz rozwdj
osobowosci. Podczas zaje¢ dramowych uczestnik nabiera dystansu do witasnych przykrych
przezy¢, co pomaga mu rozumieé siebie i innych. W ten sposéb uczy sie elastycznosci w
dziataniu oraz reakcji na réznego typu sytuacje. Wzbogacenie, urozmaicenie doswiadczen
zyciowych pomaga mu w lepszy sposodb wykorzystywaé wtasne mozliwosci oraz mozliwosci

innych. W teatroterapii zaprasza sie réwniez do wspdétpracy zawodowych aktordw.
Ekspresja plastyczna

Jest to najbardziej powszechna forma terapii, w ktérej stosuje sie szereg réznorodnych
technik: malowanie zaréwno pedzlem, jak i palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny,
rzezbienie, wycinanki, uktadanki oraz wiele innych. Terapia w takiej formie ma pomdc w
likwidacji napiecia, odreagowaniu negatywnych emocji. Powstajgce dzieto ma charakter
tworczy i ekspresjg whasnych uczué¢, wartosci i postaw — jest wiec obrazem autora. Pozwala
dotrze¢ gtebiej w swiat mysli, pragnien, marzen, radosci i smutkdw. Terapia ma duzy wptyw
na rozwdj osobowosci, rozumienie wtasnych standw i zachowan. Pokazuje i daje mozliwos¢
uzewnetrznienia wtasnego Swiata przezy¢ za pomocg symboli. Umozliwia wyzwolenie sie
utrwalonych zachowan, kompensuje braki, realizuje zamierzenia i pragnienia, ktore nie miaty
by¢ spetnione w rzeczywistosci. Wazny jest sam proces tworzenia, dlatego wszystko co robi

uczestnik, jest dobre i ma sens. On jest ekspertem swojego dzieta i wie o nim wszystko.



Biblioterapia

To rodzaj polegajacy na czytaniu odpowiednio dobranych ksigzek do stanu psychicznego
danej osoby. Literatura piekna, poezja, wprowadzajg w piekny $wiat, pozwalajg oderwac sie
od wtasnych probleméw i spojrze¢ na zachowania innych ludzi. W literaturze mozna znalezé
materiat do tworzenia wtasnej osobowosci i pomysty na radzenie sobie z witasnymi

problemami.

Biblioterapia przyczynia sie do rozwoju wyobrazni, poszerza sfere przezy¢, wptywa na

poczucie wtasnej wartosci i pomaga uwierzy¢ we wtasne mozliwosci.
Osobowos¢ a sztuka

Osobowos¢ to charakterystyczny staty sposdb reagowania jednostki na S$rodowisko
spoteczno — przyrodnicze, a takie sposéb wchodzenia z nim w interakcje. Osobowos¢
ksztattowana jest przez cate zycie, szczegdlnie w okresie dziecinstwa oraz mtodosci poprzez

wptyw bodzcéw zewnetrznych, a takze wtasnej aktywnosci jednostki.

Osobowos¢ cztowieka, takze niepetnosprawnego ksztattowana jest réwniez przez sztuke.
Bo to wiasnie sztuka ma bardzo duzy wptyw na rozwdj i osobowos¢ cztowieka: malarstwo,
muzyka, teatr, ksigzka czy poezja zastugujg na szczegdlng uwage. Dziedziny te bardzo
wptywajg na wrazliwo$é, ksztattujg tozsamosé, pozwalajg precyzyjnie okresli¢ swoje potrzeby

i realizowac postawione cele.

Sztuka pomaga przezwyciezy¢ réznego rodzaju trudnosci, pozwala patrzeé na rzeczywistos¢

w jasnych barwach, a uczestniczac w zyciu kulturalnym mozna poszerzyé swoje horyzonty.

Whptyw sztuki na osobowos¢ dzieci uczeszczajgcych na zajecia arteterapeutyczne:

e Kazdy z uczestnikow ma okazje przezy¢ sukces, zosta¢ zauwazone i docenione

e Nabywajg pewnosci siebie, co utatwia im odblokowanie zahamowan i lekéw w
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, w podejmowaniu nowych dziatan i
pokonywaniu trudnosci

e Dzieci nabywajg wiary we wtasne mozliwosci twércze i akceptujg wtasne prace



e W atmosferze zyczliwosci, bez obawy o krytyke, chetniej wypowiadajg sie na temat
wiasnej pracy
e tatwiej wyrazajg swoje uczucia i przezycia emocjonalne poprzez réine formy

ekspresji

Atrakcyjna forma zajeé o charakterze terapeutycznym, czyli obcowanie ze sztuka, a takze
tworzenie jej, dostarcza silnych pozytywnych wrazen zmystowych i doznain emocjonalnych

pozostawiajac w ich psychice trwate $lady.

Sztuka pozytywnie wptywa na rozwdj osobowosci dzieci, jest przede wszystkim motywacja
do dalszej tworczej dziatalnosci, ktéra jest wielkg przygodga, koriczacg sie zawsze sukcesem i

radoscia.

Rola i skutecznos¢ arteterapii w duzej mierze uzalezniona jest od stosunku jakie zywi do
niej otoczenie. Skierowana jest na wykrywanie wewnetrznych zahamowan blokujgcych

procesy poznawcze, rozwoj zdolnosci twoérczych oraz ksztattowanie osobowosci.

Podsumowanie

Arteterapia to wydobywanie z jej uczestnikéw sit i energii, ktére pomagajg im we wtasnym
rozwoju. Dziecko pogtebia swojg swiadomosé, tak aby mogto zmienié lub zaakceptowatd te
elementy wilasnej osobowosci, ktére dotychczas stanowity przeszkode w jego
funkcjonowaniu w spoteczenstwie. W arteterapii uzdolnienia artystyczne nie sg wymagane,
wazne jest jedynie zaangazowanie w procesie aktywnosci twérczej. Wybor rodzaju i formy
arteterapii motywowany jest zazwyczaj do istniejgcych problemoéw natury fizycznej lub
psychicznej jej uczestnika. Ten wspaniaty rodzaj terapii pozwala nieustannie pracowaé nad
przebudowa osobowosci, wydobywa ukryte zdolnosci, a ich rozwijanie moze sta¢ sie nowym

celem zyciowym osdb w niej uczestniczgcych.

Warto zaznaczyé, iz w catym kraju istnieja i dziatajg osrodki, dla ktorych ten rodzaj
oddziatywania ma duze znaczenie w procesie ksztatcenia emocjonalnego, intelektualnego i
spotecznego rozwoju dziecka. Wspodtczesni teoretycy twierdzg, ze sztuka stanowi wielkg
szanse na ocalenie prawdziwego cztowieczeistwa, gdyz doznania estetyczne stanowig

podstawe wszelkich efektow wychowawczych.
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